


O que € o doping?

Considera-se como doping a utilizacdo de substancias ou métodos
capazes de aumentar artificialmente o desempenho esportivo, sejam
eles potencialmente prejudiciais a saiude do atleta ou a de seus
adversarios, ou contrario ao espirito do jogo. Quando duas destas trés
condi¢des estdo presentes, pode-se caracterizar um caso de doping,
de acordo com o Cddigo da Agéncia Mundial

Antidoping (AMA).



Origem do Doping

Em cérsega — Alquimista Mariani
No atletismo — Apenas Ciclismo
Jogos apds a segunda guerra mundial

A planta gue da origem a cocaina.




Principais Substancias

* Estimulantes

* Analgésicos narcoticos

* Beta-bloqueadores

* Anabolizantes e esteroides

* Diuréticos

* Hormodnios Analogos e peptidios



Estimulantes

i Tengo que dejar la cafeina !

Cafeina
Anfetaminas
Cocaina
efedrina

Atuam no sistema nervoso central, aumentam o
metabolismo e estimulam o sistema cardiaco.
Esportes que mais utilizam: futebol, basquetebol, o
ciclismo e o voleibol.

B, Senteries .o

Maleficios:falta de apetite, hipertensao cardiaca,
alucinagoes e diminuicao de sensacodes de fadiga.



Analgésicos Narcoticos

Derivados do 6pio que atuam no sistema HO

nervoso central para diminuir a dor.

* Morfina 0
* petidina ’
 substancias analogas.
— Ho "
Mais utilizados em esportes como a
maratona e o triatlon.
Morfina

Maleficios:perda de equilibrio e
coordenacao, nauseas, vomitos,
insénia, depressao, diminuicao da
frequiéncia cardiaca.




Betabloqueadores

Atuam sobre a circulacao provocando a diminuicao dos batimentos cardiacos
sendo utilizados em esportes que necessitam de alta precisao como o tiro ao alvo
e arco e flecha.

Maleficios: diminuicéo
brusca dos batimentos
cardiacos




Betablogueadores.
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Anabolizantes e Esterdides

Aumentam o metabolismo basal, o niumero de hemécias e a capacidade
respiratoéria.

Reduzem a taxa de gordura

Aumenta a massa muscular

Esportes: halterofilismo,artes marciais, natagao, atletismo
Principais: nandrolona, estonozoil, anadrol,testosterona

Maleficios: aumento da agressividade, infarto, voz grossa em mulheres,
atrofia dos testiculos, aumento de mamas em homens.



Testosterona

Hormo6nio masculino -
caracteristicas masculinas,
importante para a fun¢do sexual
normal e desempenho sexual




Musculo

Feixe de fibras Camada
muscular externa
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Diuréticos

Provocam perda de peso e mascaram o doping.

Principais: triantereno e a furosemida.
Esportes: boxe, o judd, o halterofilismo e o karaté

Maleficios: desidratacao,
diminuicao de volume
sanguineo, caimbra
muscular, doencas renais,
alteragdes do ritmo
cardiaco e perda
acentuada de saias
minerais.



Hormonios peptidicos e analogos

Aceleram o crescimento corporal e diminuem a sensacao de dor.

Principais: gonadotrofina coridnica humana (HCG), o horménio
adrenocorticotréfico e a eritropoetina.

Esportes: arremesso de disco, levantamento de peso, ciclismo e
remo.

Maleficios: alteracoes hormonais




Doping bioloégico

Transfusao de Sangue

Esportes: Atlestismo

Maleficios: Contaminacao
sanguinea, aumento do fluxo de
sangue




Doping Genético

Modificagao de elementos
genéticos.

Maleficios: Contaminacoes




Controle Antidoping

Vocé pode ser selecionado para controle de doping a qualguer momento ou em qualguer lugar,
antes ou depois de uma competicao.

1. O atleta é notificado por um escolta de que de- 2. O atleta deve ter a oportunidade de relaxar e se
vera submeter-se a um controle de doping. hidratar na estacdo de controle de doping.



3. O atleta deve identificar-se na estacdo 4. O atleta seleciona o recipiente com o qual
de controle de doping. coletara a urina.



5. O atleta, apés lavar as maos, coleta a urina
sob observacao direta do Oficial de Controle
de Doping (OCD), que deve ser do mesmo
sexo do atleta.

6. Retornando a sala de processamento, o atleta
seleciona os frascos a serem utilizados.



7. O atleta divide sua urina entre os frascos A 8. O atleta fecha os frascos A e B concluindo sua
{contendo 2/3 da urina) e B (contendo 1/3 participacao no controle de doping.
da urina).



9, Os frascos sao colocados na caixa de isopor 10. O OCD verifica a gualidade fisica da urina
para transporte ao laboratério. residual do recipiente coletor.



1. O atleta revisa com o OCD o formulario e
assina o mesmao.



Métodos de ldentificacao

Cromatografia: Método fisico-quimico de separacao
Cromatografia Gasosa / Espectrometro de massas
Gravimetria



Cocaina

Figura 1: Estrutura molecular da cocaina.



Cocaina
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Figura 2: cromatogramas obtidos para diferentes concentragdes de cocaina: 1.0, 5.0, 10,0, 20,0, 30,0 ¢
40,0ppm. Fase movel; acetonitrila;agua (95:5); vazdo: 1,0mL/min; detecgiio em 224nm,



Esterdoides Anabolizantes
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Cafeina

XBridge C,,

4.6 x 100 mm, 5 pm
7.0 min gradient

1 mL/min

30 °C

1,100 psi

Rs =06

P. = 102

e ACetaminophen

caffeine
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D, 00
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