


"Definicao a

Considera-se como doping a utilizacao de substancias ou
métodos capazes de aumentar artificialmente o
desempenho esportivo, sejam eles potencialmente
prejudiciais a saide do atleta ou a de seus adversarios,
ou contrario ao espirito do jogo. Quando duas destas
trés condicoes estao presentes, pode-se caracterizar um

caso de doping, de acordo com o Codigo da Agéncia
Mundial

Antidoping (AMA).




O controle de doping pode ser realizado em
sangue ou urina. kxistem basicamente dois
tipos de controle antidoping:

e Contro.

e em competicao

e Contro.

e fora de competicao




Fventualmente, um atleta podera vir a
necessitar de uma medicacao que

possua na sua formulacao uma
substancia proibida, por razoes de
sauide e por indicacao médica.




Aspectos historicos do doping

Antiguidade

Imperador Shen-Nung, no ano 2.737 a.C., - efeitos
estimulantes da infusao de “machuang”, uma folha que

contém altas concentracoes de efedrina , para aumentar a
capacidade de trabalho.

Philostratus e Galeno - nos Jogos Olimpicos da Antiguidade,

miclados no ano 776 a.C., os atletas bebiam chas de diversas
ervas e comiam certos tipos de cogumelos, aumentando
seu rendimento atlético nas competicoes.




Século XIX

Um alquimista da Corsega com o nome de Mariani produziu um
vinho com folhas de cocaina, chamado de “Vin Marian1”, que se
tornou bastante popular entre os ciclistas da época.

Pacifista francés Barao Pierre de Coubertin, organizou os
primeiros Jogos Olimpicos da Idade Moderna na cidade de
Atenas, capital da Grécia. Na época, os atletas conheciam

o uso de estimulantes, particularmente a cocaina, a efedrina e a
estriquininag, e as utilizavam em forma de pequenas esferas,

chamadas de “bolinhas™.




De Atenas 1896 até Amsterda 1932

O dopmng nao era algo comum entre os atletas, estando
restrito eventualmente ao ciclismo. A razao era a hlosofia
olimpica implantada por Coubertin, que fazia com que os

atletas valorizassem mais a participacao nos jogos do que a
vitoria.




De Berlim 1936 até México 1968

Durante e imediatamente apos a Segunda Guerra Mundial, duas
substancias extremamente eficientes em aumentar de modo
artificial a performance dos atletas surgem no mercado: a

anfetamina e o anabolico esteroide.

O doping nos Jogos culmina com a morte de um ciclista finlandés
por overdose de anfetamina em Roma 1960, e com o uso
massivo de esterdides anabolizantes em Toquio 1964, que
repercutiu de uma forma extremamente negativa para o
Movimento Olimpico.




Buscando manter o 1deal olimpico e preservar o espirito dos
Jogos, o Comité Olimpico Internacional (COI) estabelece em
1967 uma Comissao Médica, dirigida pelo Principe Alexandre
de Merode, ¢ formada por especialistas em Medicina do
Esporte e Toxicologia.

A cada edicao dos Jogos Olimpicos surgiam novas técnicas na area
de doping, fato que obrigava a Comissao Médica do COI a
modificar constantemente a lista de classes farmacologicas e
métodos proibidos. Tal costume segue até os dias de hoje. No
dia 1° de janeiro de cada ano, com a aprovacio e o endosso da
Agéncia Mundial Antidopmg (AMA), é publicada uma nova
lista.




0 baldo vermelho com a urina manipulada
era inserido, antes da competigao, no anus
do atleta, ficando o cateter abaixo do peri-
neo e do pénis. O aparelho visava iludir os
fiscais durante o processo de coleta de urina
nos Jogos de Atenas. Observa-se, durante o
sel Us0, a contragdo dos gluteos para acionar
o musculo elevador do anus e ejetar a urina
no recipiente.

Aparelho provavelmente usado para manipular urina
de arremessadores em Atenas 2004,




Classes de substancias dopantes

Esttmulantes

Sao substancias que apresentam um efeito direto sobre o sistema
nervoso central. Visam diminuir a sensacao de fadiga.

Esportes: o basquetebol, o ciclismo, o voleibol e o futebol.
Também servem para atletas de provas de longa duracio, como
a maratona e a marcha.

Os maiores exemplos de estimulantes disseminados no esporte
sao as anfetaminas, a cocaina, a efedrina e a cateina.




Analgésicos narcoticos

Diminuem a sensacao de dor.

Esportes: maratona e o triatlon.

Sao compostos derivados do 6pio.




Agentes anabolizantes

Quando administrados no organismo estes compostos entram em
contato com as células do tecido muscular e agem aumentando
o tamanho dos musculos.

Esportes: halterofilistas e lutadores de artes marciais .

Compostos derivados de um hormoénio masculino, a testosterona.
Os principais esteroides anabolizantes sao a nandrolona, o
estonozoll, o anadrol e a propria testosterona.




Diuréticos

Provoca perda de peso e mascaramento de doping (aumenta
o volume de urina).

Esportes: o boxe, o judo, o halterofilismo e o karaté.

Os principais exemplos de diuréticos que encontramos
disseminados no esporte sao o triantereno e a furosemda.




Hormonios peptidicos e analogos

Atuam no organismo de modo a acelerar o crescimento
corporal e diminuir a sensacao de dor.

Esportes: o arremesso de disco, o levantamento de peso o
ciclismo e o remo.

A gonadotrofina corionica humana, o hormoénio do
crescimento, o hormonio adrenocorticotrofico e a
eritropoetina sao alguns exemplos destes hormonios.




Betabloqueadores

Atuam sobre a circulacio provocando a diminuicio dos
batimentos cardiacos.

Esportes: droga de esportes de alta precisao, como tiro ao
alvo e arco e flecha.




e e e
Deteccao de drogas

Analise no cromatografo, a presenca e concentracao de certas
substancias ¢ detectada e comparada com padroes
existentes. Para uma melhor precisao, o cromatografo pode
ser acoplado com um espectrometro de massa. O teste
funciona muito bem com drogas como anfetaminas,
cocaina, e derivados do opio.




tectando esteroides
anabolizantes

Pelo cromatograma, ¢é possivel se determinar a presenca e a

concentracao de testosterona, por exemplo. Comparar a
concentracao de testosterona com a de seu metabolito
brologico, a epitestosterona. Se for diferente da razio
encontrada normalmente, ¢é indicio de doping. Atualmente,
uma razao testo/epitesto maior do que 6 é ilegal.

Uma outra estratégia ¢ determinar, para uma particular
substancia, o niumero de is6topos '°C e ?C. A 1déia basela-
se no fato de que nos compostos naturais, a razao C:12C ¢
diferente dos sintéticos. (Espectrometria de massas)




“programa de deteccio efetivo: selecio, notificacio, coleta da
amostra, analise da amostra e controle de resultados.

Programa de testes da Agéncia
Brasileira Antidoping (ABA),
do Comité Olimpico Brasileiro

(COB) e de suas Confederacoes
Nacionais de Esportes




Vocé pode ser selecionado para controle de doping a qualguer momento ou em qualquer lugar,
antes ou depois de uma competicao.

1. O atleta é notificado por um escolta de que de- 2. O atleta deve ter a oportunidade de relaxar e se
verd submeter-se a um controle de doping. hidratar na estacio de controle de doping.




3. O atleta deve identificar-se na estacdo 4. O atleta seleciona o recipiente com o qual
de controle de doping. coletara a urina.




5. O atleta, apés lavar as maos, coleta a urina
sob observacao direta do Oficial de Controle
de Doping (OCD), que deve ser do mesmo
sexo do atleta.

6. Retornando a sala de processamento, o atleta
seleciona os frascos a serem utilizados.




7. O atleta divide sua urina entre os frascos A 8. O atleta fecha os frascos A e B concluindo sua
(contendo 2/3 da urina) e B (contendo 1/3 participagao no controle de doping.
da urina).




9, Os frascos sao colocados na caixa de isopor 10. O OCD verifica a qualidade fisica da urina
para transporte ao laboratério. residual do recipiente coletor.




1. O atleta revisa com o OCD o formulario e
assina o mesmo.




Relacao de farmacos permitidos

* Antubioticos

* Analgésicos
* Antidcidos
* Antialérgicos

e Antiasmaticos

NOTA:

Estes medicamentos sio permitidos apenas por
malacio.

* Anticonvulsivantes
* Antidepressivos

* Antidiarréicos

* Antieméticos

* Antifingicos

* Anti-inflamatorios
* Antigripais

* Anti-hemorroidarios
* Antiulcerosos

¢ (Colinos

¢ Contraceptivos

NOTA:

Os seguintes medicamentos nio devem ser utilizados
pois contém noretindrona, que se converte em 19-
norandrosterona no organismo e pode resultar em
um teste positivo: Mesigyna, Micronor e Primolut-
nor.




Relacao de farmacos permitidos

® Cremes dermatologicos

* Descongestionantes nasais

* Enxaquecas

* Expectorantes e antitussigenos
* Hipoglicemiantes orais

* Insénia

* Laxativos

® Preparacoes oftilmicas

® Preparacoes vaginais

* Relaxantes musculares

* Sedativos

Nota:
Aminoacidos, sais minerais e vitaminas podem ser utilizados desde que o atleta use com cautela, pois as

pesquisas mostram que alguns deles apresentam contaminacao com substancias proibidas.




A cateina € um dos alcaloides com atividade biol6gica mais

ingeridos no planeta. Apresenta acao farmacologica variada
provocando, dentre outros efeitos, alteracdoes no sistema
nervoso central, sistema cardiovascular e homeostase de
calcio.

I uma droga estimulante que pode ser usada indevidamente
em atividades esportivas oficiais e, portanto, necessita ser
monitorada continuamente durante as competicoes.




Bebida

Refrigerante (mg/lata)

Coca-Cola
Coca-Cola dietética
Guarana Antdrctica

Guarana Antarctica dietético
Soda Limonada Antarctica

Sukita Brahma
Pepsi-Cola
Pepsi-Cola dietética

Este Estudo Lit. (ref.)
34 32-46(1,3,6,7)
41 46-56(1,3,6,7)
2
a4
n. d.
n. d. 38(1,3,6,7)
23 36-38(1,3,6,7)
22

Cha (mg/150ml.)

25-50 (1,3.8,9)

Camomila n. d.

Erva Cidreira n. d.

Hortela 2

Boldo 2

Erva Mate 17

Cha Preto 40

Chimarrao 8-27

Café (mg/150mlL.) 110 - 180 (1,3,9,10)
Estrela® o7

Estrela® 109

Do coronel® 68

Rio Branco® 73

América“ 58

Melitta descafeinado 0,2 0,2
NescaféP 31

a b

nio detectado.

= café cozido, = café solhivel,

€ = café “‘cafeteira™, n.d.=

Tabela 2. Concentragido de cafeina em chimarrdo utilizando

seguidas infusdes.

Infusao Concentracao (mg/150mL)
primeira 16
segunda 27

quarta 10

oitava 8




¢ Gravimetria

* Espectrofotometria

® Cromatograha de camada delgada e adsorcao
® Cromatogratia gasosa

e CLAE

* Eletroforese capilar

* Quimiometria

* Espectroscopia de infravermelho

¢ Eletroanalise




e
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