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Por que é importante ler os rétulos dos alimentos?
Seguranca
Saude

Sustentabilidade

Apesar disso....

Pesquisa aponta que os consumidores levam de 10
a 30 segundos na frente da gondola para escolher
um produto.

Vamos mudar esse cenario??

Escolhas mais sustentaveis na hora da compra podem
fazer uma grande diferenca no futuro.




Entendendo o rotulo - informacoes
gerais

Algumas informacoes sao comuns e/ou obrigatorias a todos os
alimentos, sao elas:

Data de validade Lote e/ou data de fabricacao

Denominacao legal  ALIMEMTO COWA S04

FABRICADO POR: UNILEVER BRASL ALIMENTOS LTDA

M- s oo s wonds 14 mogsa st D@dos do fabricante
ME 3 ATENDIMENTD AD CONSUMIDOR.
. . SR O D rosial suoos
Dados de atendimento ao consumidor — $aé siopuio.se
U.H.l]ﬂ.lﬂ‘ Ei#%ﬁ?ﬁﬁ::ﬂﬂﬂum.hr

£ g‘“‘a
- e Indicagdes para reciclagem
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Entendendo o rotulo

Frente da Embalagem Atras da embalagem

INFO! ES NUTRICIONAIS
PORGAD DE 200mL {1 COPO)
CUBNTIDADE POR PORCAD ®ND*

VALOR EMERGETICO 77 kral = 323k A%
CARBDIDRATOS, DOS QUAS: T4g %

LACTC2E g =

AGOCARES B5Q -
PROTEINAS 5,19 %
GORDURAS TOTAIS, DAS QUAIS: ap 6%
GOADURAS SATURADAS 047 2%
GORDURAS THANS g -
GOADURAS MONCINSATURADAS 0849 -
GORDURAS POLINSATURADAS 1840 ™
COLESTEROL omg P
FIERA ALIMENTAR 0,7g %
SO0 180 mg %
CALCID 240 mg 24%
ZINCO 1,1 mg 15%
VITAMINA C 6,8 mg 15%
VITAMIMA E 1,5mg 15%
VITAMIMA BE 0,20 mg 15%
VITAMIMA A 0 g 15%
ACID0 FOLICD 36 1 16%
VITAMINA D 2,0 40%
VITAMIMA B12 1.0 g 40%
VITAMINA B2 03,39 mg 0%

* % VALORES DIBRIOS COM BASE EM UMA DIETA DE 2000 keal 0L 8400 k.
SEUS VALORES DIARIOS PODEM SER MAIDRES OU MENORES DEPEMDENDO
DE 5UAS NECESSIDADES ENERGETICAS. ** VD MAD ESTABELECIDO.

INGREDIENTES: EXTRATO DE SCUA, AGLIA ACUOCAR, SAL, VITAMINAS
A, C,0,E B2, Be, B12, ACIDO FOLCO E MINERAIS CALCIO E ZINCO,
AROMATIZANTE (ARCMA IDENTICO AD NATURAL OE BALNILHA),
ESTABILIZANTE GOMA GELANA, CITRATO DE SODID, GOMA
YANTAMA E LECITINA DE SOJA NAD CONTEM GLOTEN.

FABRICADD POR: LINILEVER BRASIL ALIMENTCS LTDA
AV, PREFEMD OLAND GOMES, 37m - POUSD ALEGRE - MG
CNPJ 01.615.B14/0045-14. INDOSTHIA BRASILEIRA




Entendendo o rotulo — Back of
m Ppack

’%@Eﬁi TABELA NUTRICIONAL

Proteinas:

Porcao:

e F a nnrran indirada nara n

%VD (porcentagem do valor
diario):

« Quantidade percentual de energia
e nutrientes que a por¢ao do
produto representa em relacao a
uma dieta de 2.000 kcal.

IIIFE]HH#%OEE NUTRIGCIONAIS
PORGAO DE 200mL (1 COPO)
[ wD*
E RO RS TR
GEFELRAS MONOINSATI IR ADAS
GORDURAS POLINSATURADAS
O ——
ZINCD
WITAMIMA C
WITAMIMNA E
VITAMINA B
WITAMIMA &
ACIDO FOLIGO
WITAMIMA D
WITAMIMA B12
LY TAMINA B2
* & WALARES DIARIOS COM BASE EM U
SEUS VALORES

[E SUAS NECESSIDADES ENERGETICAS. ** VD NAD ESTABELECIDO.

 Sua principal fonte é o sal de

INGREDIENTES: EXTRATO DE 50J4, AGUA, ACUICAR, SAL, VITAMINAS cozinha.

A, C, D, E, B2, B, B12, ACIDO FOLICO E MINERAIS CALCID E ZINCO,

AROMATIZANTE (AROMA IDEMTICO AD NATURAL DE BAUNILHA),
ESTABILIZANTE GOMA GELANA, CITHATO DE 5ODI0, GOMA
YANTANA E LECITINA DE SOJA. NAD CONTEM GLUTEN.

» Se consumido em excesso, pode

FABRICADO FOR: UNILEVER BRASIL ALIMENTCS LTDA
AV. PREFETD OLANO GOMES, 3701 - POUSO ALEGHE - MG
CMPJ 01.615.814/0045-14. INDOSTRAIA BRASILEIRA

elevar a pressao arterial.




Entendendo o rotulo — Back of
m Ppack

(k)

aF a-m“i‘
INFO ES MUTRICIONAIS
PORGAD DE 200mL (1 COPO)
QUANTIOADE POR F'IZIHL';.E.IZI LA
VALOR ENERGETICO 77 kal = 323k A%,
CARBDIDRATOS, DOS QUAIS: 747 I
LACTOSE g =
ACOCARES 657 -
PROTEINAS 514 %
GORDURAS TOTAIS, DAS QLIS ap 8%
GOARDURAS SATURADAS 049 2%
GORDURAS THANS op -
GOACUIRAS MONOINSATURADAS 08g -
GORDLIRAS POLINSATURADAS 1,87 -
COLESTERGL 0mg -
FIERA ALIMENTAR 0.7 g %
SO010 1890 mg %
CALCIO 240'mg 24%
ZINCO 1,1 mg 15%
VITAMINA C 6,8 mg 15%
VITAMING E 1,5 mg 15%
VITAMING BS 0,20 mg 15%
VITAMIMA & a0 g 15%
AZI00 FOLICO 26 1] 15%
VITAMIMA O 2,0pg 40%
VITAMIMA B12 1,00 40%
VITAMINA B2 0,39 mg 0%

* % YALORES DIARIDS COM BASE EM UMA DIETA CE 2000 kcal O 8400 k.

INGREDIENTES: EXTRATO DE S0UA, AGUA, ACUICAR, SAL, VITAMINAS
A, C, D, E, B2, Bg, B12, ACIDO FOLICO E MINERAIS CALCIO E ZINCO,
AROMATIZANTE [AROMA IDENTICO AD NATURAL DE BALNILHA),
ESTABILIZANTE GOMA GELANA, CITRATO DE SODI0, GOMA
YANTANA E LECITINA DE SOJA NAD CONTEM GLUTEN,

FARRICROU POR: UHILEVER BRBaIL ALTHENTOS LTOA
Y. PREFED OLAND GOMES, 3701 - POUS0 ALEGAE - MG
CMPJ 01.615.814/0045-14, INDOSTRIA BRASILEIRA

LISTA DE INGREDIENTES

* Indica todos os ingredientes
presentes na formulacdo do produto.

» Deve apresentar os ingredientes em
ordem decrescente de quantidade.

» Deve obrigatoriamente indicar a
presenca ou auséncia de gluten.




Entendendo o rotulo — Frente da

Embal

FRENTE DA EMBALAGEM

“Claims” ou alegacoes :

» S40 qualquer mensagem dita ao
consumidor sobre o produto.

» Podem ser frases ou imagens.

» Podem ser sobre o conteudo de
ingredientes ou nutrientes do
produto, ou ainda alegacgdes de
propriedades funcionais.

Scyulialiya, Ug reuiviayelll, L.

» Para a certificacao do perfil nutricional
dos alimentos, as empresas adotam
alguns selos, a maior parte das apresas
é certicada pelo selo do Programa
Minha Escolha.




Programa
Minha Escolha
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RECOMENDACOES DA OM

World Health Organization Guidelines:

Fonte: WHO/FAO Draft global strategy on diet, physical activity and health. Integrated prevention of non-
communicable diseases. EB113/44. Nov 2003

Gorduras Gorduras
Saturadas Trans

Reducao
no
consumo
destes

nutriente
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O que a
populagao
pensa?
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v Mais de 1200 entrevistas
V Homens e mulheres com 18 anos ou mais
V’ Classes sociaisde AaE

v Abrangeéncia: nacional

Todas as regioes do Brasil

_-___-‘\_h\\.._\\_




PRINCIPAIS PREOCUPAGOES

Saude —

Saneamento Basico
i
Sedentarismo
Desigualdade Social

Sequranca (el




COMPORTAMENTO

490/0 diz que tem

dificuldade para
identificar os alimentos
mais saudaveis




Tendéncias

de
Mercado

v'Pesquisa desenvolvida pelo ITAL , FIESP e realizada pelo IBOPE tracou as 5
grandes tendéncias O selo Minha Escolha foi citado como exemplo de selo de

certificacao
Reduzidos ou FREE

% Sensorialidade e Prazer
; Saudabilidade e Bem estz sal, acucar e gorduras
P/ \ se destacam
- ————— . -
Conveniéncia e Praticidade

Mais de 80%

Qualidade e Confiabilidade conhecem selos de

I e iy
ﬁﬁ ff-fﬁ;.\] o , Pensando em saude
- AN\ Sustentabilidade e Etica otblica

- Fonte: BFT 2010
KX\



COMO AJUDAR O
CONSUMIDOR?

Gostaria que aINDUSTRIA DE
ALIMENTOS tivesse um
MECANISMO QUE ME

AJUDASSE na escolha de produtos
saudaveis no momento da compra de
produtos industrializados




COMO O MERCADO PODE

ATUAR?
Produtos é Comunicacao
Garantir a
disponibilidade de Auxiliar o consumidor

na decisao sobre
“O que faz bem”, com
alimentos adequados
para cada necessidade.

opcoes de produtos que
estejam alinhados com
as recomendacoes
de Nutricao.

i [t




Rotulo

tabela nutricional obrigatoria

As informacdes presentes nas embalagens alimenticias |
podem auxiliar o consumidor na selecao dos alimentos
mais saudaveis, bem como servir de apoio as

estrategias de educacao nutricional (MANTOANELLI et al., 1999,
HAWTHORNE et al., 2006, COUTINHO; RECINE, 2007, MARINS; JACOB; PERES,

|r.' -.-
Lo rila

—2008).

CONCLUSAO

I Percepcao

Compreensao

Lefevre et al, 26/01/2010 — Revista Nutricdo e



LOGOS E COMUNICACOES DE SAUDE NO
BRASIL E NO MUNDO
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O Programa
Minha Escolha




OBJETIVOS DO PROGRAMA

1. Ajudar as pessoas a identificarem =
rapidamente as opcdes mais saudaveis

no momento da compra.

=
!

\\\ ot

Bl

" |1||' iz ; '?7/} 1 melhorar o perfil nutricional de seus

ﬁ P N(/‘lf ) produtos, a fim de entregar o que o

2. Encoragjar a industria de alimentos a

-

e gl NN consumidor deseja:

S — =
—— . =

nutricdo, sabor e conveniéncia.

wanarprogramaminhaescolha.com br




» Associacdao sem fins lucrativos que gerencia € monitora o programa

e uUso do selo no pais. FUNDAGAO CHOICES (-2
INTERNACIONAL \7

(:} stituto Minha Escolha Brasi

Gerente
Deborah Peixoto

Coordenadora de
Nutricao

Carolina Godoy

| \
Adm/ financeiro
Ana Paula Justiniano

Secretaria
Gislaine Sampaio




INSTITUTO MINHA ESCOLHA no
BRASIL

v'Associagcao sem fins lucrativos que gerencia e monitora o programa e uso do selo
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IMPLEMENTACAO GLOBAL
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TABELA NUTRICIONAL DEFINE A INCLUSAO
DO SELO

PGorduras WFGorduras BF <-4 f ®Gorduras WFGorduras B < 4. f
sogio M Aqucar sogio W Asucar
" T : - " - -

Valores Limites Valores Limites

Avaliacao

2

Avaliacao

2

»

» ’

Julgamento Julgamento

wanar programaminhaescolha.com br



APRESENTACAO NAS
EMBALAGENS

FRENTE

Selo de
identificacao

ATRAS 0 selo Minha Escolha neste produto significa que os niveis de gordura saturada,
gordura trans, sodio e aglcar estao de acordo com recomendacbes de nutricao.

] Procure o selo nos seus produtos favoritos
pal nel Ele facilita escolhas mais saudéveis e contribui para sua satde!

- : Acesse. www._programaminhaescolha.com.br
eXpl|Cat|VO *Para dvetas restnitivas, consuife um NUiNCIONS




Supermarket private

| label ready meals

(Netherlands):
40-50% less salt

Reformulacao de produtos

PEQUENAS ALTERACOES, GRANDES
MELHORIAS PARA OS

CONSUM

Cereal Matinal reduziu
72% em SAFA e
incrementou 50% em
fibra

e L]
e

Dark multigrain
bread (Belgium):
62% more fibre
than regular whole
wheat bread

b R ES Juice dri-nlu:

(Netherlands): 30%
gradual reduction

in sugar achieved
without artificial

| sweeteners, resulting
in a less sweet taste




KESUL | AUUS EAPHESSIVUS NU
BRASIL

EM 2 ANOS

3.035 19.600 24.423 30.323

—~————

* Mais de 60 milhoes de Kilos reduzidos destes nutrientes

' 36% de aumento da quantidade de fibras

——

i




LEVANTAMENTO: NUTRIENTES-CHAVE * *

Saédio - mg/100g
12000
I Critérios Minha Escolha {\
Lot B Média em produtos Mercado 1080
22,84%
SUL
r\ 750
b48
LU
56,84%
10,0
PHRATE
ﬂ Produtos
- pd Minha
Batatas Molhos Pies Molhos Escolha
processadas (acompanhamento) (fontes de CHO) (base agua)
(fonte de CHO)

----- %
Categorias
9 %
Y TR o
2400 mg ’
Refeicoes 938 mg 39,0% - %

** comparativos feitos segundo a Portaria n° 27 de 13 de Janeiro de 1998




—— CAMPANHA ESCOLHA SAUDE

st Sy www.escolhasaude.orqg.br

0 no

congresso

da SBEM
2010

Acoes para o publico, site,
distribuicao de folheto,
educacao nutricional

]

&

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia




PILARES DO PROGRAMA

v~ SIMPLES
Um mesmo selo, de fdcil reconhecimento para diferentes produtos.

v ABERTO

Qualguer empresa de alimentos ou bebidas* pode participar, desde que
seus produtos preencham os critérios estabelecidos.

v CRIVEL

Os critérios estabelecidos foram desenvolvidos por cientistas e a cada
dois anos sao reavaliados por profissionais de diferentes especialidades,
evoluindo de acordo com as novas descobertas cientificas e tecnoldgicas.

v GLOBAL
Iniciativa presente em 50 paises.

* Excluindo-se alcool, suplementos alimentares, produtos a serem
consumidos sob supervisao médica e alimentos para criangcas menores

‘\—_:__.X de 1 ano
_.-___d-‘\:\\_\\_




Quiz!

Recapitulando...



Quiz!

1 - O que significa a porcao de consumo indicada na tabela
nutricional?

a) E a quantidade do produto presente na embalagem.
b) E a quantidade do produto indicada para o consumo individual.

c) E a quantidade de produto nutricionalmente adequada para
qualquer pessoa.

d) Nenhuma das anteriores.



Quiz!

2 - O que significa a %VD?

a) E a % do valor diario recomendado de energia e nutrientes que uma
porcao do produto representa em relacao a uma dieta de 2000kcal.

b) E % que o nutriente representa na formulagdo do produto.

c) E a % do nutriente que uma pessoa saudavel precisa ingerir,
considerando uma dieta de 2000kcal.

d) Nenhuma das anteriores.



Quiz!

3 - Sobre o sodio, é correto afirmar que...
a) E encontrado somente em alimentos industrializados.

b) Se consumido em excesso, pode elevar o risco de doencas
cardiovasculares.

c) Sua declaracao é obrigatoria na tabela nutricional.

d) As alternativas b) e c) estao corretas.



Quiz!

4 - Sobre a lista de ingredientes, e incorreto afirmar que...

a) Os ingredientes aparecem sempre em ordem decrescente de
quantidade.

b) Contém a relacao de todos os ingredientes presentes no produto.

c) Precisa conter a indicacao da presenca ou auséncia de gluten e de
todos os outros alergénicos do produto.

d) Inclui aditivos e corantes, mesmo em quantidades muito pequenas.



Quiz!

5 - A presenca do Selo Minha Escolha na embalagem indica
que...

a) O produto é light e tem menos gordura.

b) O produto contém baixas quantidades de gordura saturada,
gordura trans, acucar e sodio.

c) O produto é feito com ingredientes naturais.

d) Nenhuma das anteriores.
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